Sonntags-Specials 2024

11 Uhr - 13:30 Uhr / 3 bis 6 Teilnehmer / 50 Euro pro Termin / Weimarer Str. 32, 10625 Berlin

... erkunden und spielerisch nutzbar machen mit beweglichen Brustkorb

28.01.24 Atemraume (FELDENKRAIS® & Sounder Sleep System™) anmelden bei: Anne
Neue Perspektiven aus  Die sechs Bewegungsrichtungen der Hiiftgelenke erforschen, das Becken in alle .
18.02.24 freiem Becken Richtungen 6ffnen, von Spannungen befreien anmelden bei: Jo-Anna
17.03.24 Die Mitte finden ... damit Bewegung leichter werden kann (FELDENKRAIS®) anmelden bei: Anne
21.04.24  Schlaf gut Wie kann ich (wieder) in den Schlaf finden? (Sounder Sleep System™) anmelden bei: Anne
Die Wirbelsiule Sich von Kopf bis Fufs um die horizontale Achse drehen und wenden, Raum )
28.04.24 entwirren entlang der vertikalen Achse schaffen, aufwérts aufdrehen anmelden bei: Jo-Anna
. it leicht d einfachen B die Arbeit b teil .
26.05.24 Riickenwohl ZE:ELSIECNKEI:AT;@)em achen Bewegungen die ATbEI besser verterien anmelden bei: Anne
02.06.24 Erholsam Schlafen Wir erkunden den Weg zum Schlaf (Sounder Sleep System™) anmelden bei: Anne
mit dem Gleichgewicht spielen, balancieren zwischen Atem & Bewegung,
30.06.24 Balancieren Spannung & Entspannung, Stabilitdt & Leichtigkeit, vierbeinig & einbeinig, aus anmelden bei: Jo-Anna

der Balance in die Balance - ausgeglichen ins Lot finden

Alle Workshops sind einzeln und unabhangig voneinander buchbar
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